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Teil 1: Praktische Handlungsanleitung und didaktisches Vorgehen
Hintergrund und Schlusselbegriffe:

ADHD (Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung) gehort zu den haufigsten
psychischen Krankheiten, fur die in der Grundschule bei Jungen eine Haufigkeit von 8 bis
9 Prozent und bei Ma&dchen von 2 bis 3 Prozent angegeben wird. Jungen sind unruhiger,
bei ihnen wird haufiger ADHD diagnostiziert als bei Madchen. Auf tUber 70% der Kinder
mit ADHD in der Grundschule trafen die Diagnosekriterien auch noch als Jugendliche zu.
Kinder mit ADHD haben haufig Probleme mit der Verhaltenskontrolle, weisen
Aufmerksamkeitsdefizite auf, haben Probleme mit sozialer Anpassung und Probleme mit
dem Selbstkonzept und dem Selbstwertgefuhl. Angesichts des hohen Anteils von Jungen
mit ADHD im Vergleich zu Madchen, und der nicht sonderlich optimistischen Perspektive
hinsichtlich der Entwicklung eines dissozialen Verhaltens, liegt es nahe, die Behandlung
hauptséachlich auf Jungen zu konzentrieren.

Hyperaktivitat, Impulsivitdt und Aufmerksamkeitsdefizite bei Kindern mit ADHD sind die
Hauptgrunde fur Probleme mit der Selbstkontrolle, sie haben Probleme, verbale und
nonverbale Signale anderer zu deuten, Regeln einzuhalten, Aufgaben zu beenden und
Ordnung zu halten. Sie haben auch Probleme in der zwischenmenschlichen Interaktion
und leiden haufig an Reiziiberflutung. Sie sind aufgrund des negativen Feedbacks, das sie
erhalten, haufig schlecht gelaunt, das fuhrt zu selbstzerstorerischen Verhaltensmustern,
die mit Selbstverteidigungsstrategien einhergehen oder sogar Aggression hervorrufen.

Schlusselbegriffe: Hyperaktivitat, Impulsivitat, Hypererregbarkeit, Aufmerksamkeit,
Anpassung, Interaktion, Selbstwertgefiihl, Feedback, Aggression

Angrenzende Themenbereiche:
Dissoziales Verhalten, Aggression, Motivationsstérungen.
Materialien:

e Papier
e bunte Malstifte

Dauer:

2 x 1 Stunde in der Klasse oder Gruppe
Gruppengrofie:

10 bis 15 Teilnehmer (nur Jungen)
Alter:

Jungen zwischen 9 und 11 Jahren

Ziele:
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e Die Jungen lernen, die verbalen und nonverbalen Ausdricke anderer zu
verstehen.
Die Jungen lernen, ihr eigenes Verhalten zu kontrollieren.
Die Jungen lernen, ein wiinschenswertes Verhalten zu zeigen.

Kurzbeschreibung:

Konzeptdefinition

Es gibt zahlreiche Ansatze der Intervention, um mit Kindern mit ADHD umzugehen. Zwei
wichtige Methoden zur Therapie sind Medikamente und psychotherapeutische Ansatze.

Die medikamentése Behandlung (z.B. Methylphenidat-Ritalin; Atomoxetin-Strattera)
dient als Basistherapie, begleitend erfolgt eine psychotherapeutische Behandlung. Die
psychotherapeutische Behandlung hilft Menschen mit ADHD, sich, trotz ihrer Stérung,
selbst zu akzeptieren, und dabei bessere Beziehungen aufbauen zu kdénnen.

Die psychotherapeutische Behandlung richtet sich bei den Patienten meist auf:

belastende Gedanken;

belastende Gefuhle;

das Untersuchen von Verhaltensmustern zur Selbstverteidigung;

sie sollen lernen, mit Emotionen umzugehen;

sie sollen begreifen, wie man sich &ndern, oder besser noch, die Stdrung
bewaltigen kann (http://www.nimh.nih.gov/publicat/index.cfm).

Im Bereich der psychotherapeutischen Behandlung gibt es zwei Herangehensweisen:
Verhaltenstherapie und Training sozialer Kompetenz.

Die Verhaltenstherapie hilft Kindern mit ADHD, die Gefuhle und Handlungen zu
verstehen, um ihr Denken und ihre Umgangsformen zu verdndern und somit eventuell
eine Verhaltensanderung herbeizufihren. Die Hilfe kann darin bestehen, dass man sie
praktisch unterstitzt, z.B. Aufgaben oder Hausaufgaben zu organisieren und mit
emotional aufgeladenen Ereignissen umzugehen. Unterstitzung kann auch durch
Selbstkontrolle des eigenen Verhaltens erfolgen: Erteilen von Eigenlob und Belohnungen
fir erwinschtes Verhalten, wie dies z.B. das Kontrollieren von Arger oder ,erst zu
denken und dann zu handeln“ sein kann.

Das Training sozialer Kompetenz kann Kindern mit ADHD helfen, neue Verhaltensweisen
zu erlernen. Beim Training der sozialen Kompetenz diskutieren und modellieren wir
angemessenes Verhalten, welches wichtig fur den Aufbau und Erhalt von sozialen
Beziehungen ist, wie z.B. Warten, bis man an der Reihe ist, Spielzeug mit anderen zu
teilen, um Hilfe zu bitten, wahrend der Mahlzeiten still zu sitzen, auf Neckereien zu
reagieren usw. AnschlieRend wird den Kindern die Méglichkeit geboten, dies zu Uben.
Das soziale Kompetenztraining kann den Kindern helfen, besser mit anderen Kindern zu
spielen und zu arbeiten, sich auf Aufgaben zu konzentrieren, Konflikte mit Lehrern und
Eltern zu vermeiden.

Es gibt einige Techniken, um das Verhalten des Kindes zu steuern. Zwei davon stellen wir
hier vor:

1. Das System von Belohnung und Bestrafung
Dieses System von Belohnung und Bestrafung kann eine effektive Mdglichkeit
sein, das Verhalten des Kindes in der Schule und in der Familie zu verandern. Die

Eltern, oder Lehrpersonen in Zusammenarbeit mit den Eltern, legen ein
erwilnschtes Verhalten fest, das sie im Kind verstarken wollen — wie z.B. nach
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einem Spielzeug zu fragen, anstatt es sich einfach zu nehmen, oder eine einfache
Aufgabe zu erfillen. Dem Kind wird genau erklart, was von ihm erwartet wird, um
die Belohnung zu erhalten. Das Kind erhalt die Belohnung, wenn es das
gewulnschte Verhalten gezeigt hat, und eine milde Strafe, wenn nicht. Die
Belohnung kann gering sein, sollte jedoch etwas sein, das das Kind haben mdéchte
und begierig darauf ist, es zu erhalten. Als Bestrafung kdnnen wir einige Dinge
auswahlen, die Kinder gern tun, und diese verbieten (z.B. Fernsehen,
Computerspiele spielen etc.). In der Schule ziehen wir Belohnungen vor, die
beispielsweise aus Pluspunkten bestehen kdnnen.

2. Anwendung von ,,Auszeit*“ oder Ausschluss

Zuhause kann man sehr gut eine “Auszeit” oder einen Ausschluss anordnen,
indem man das Kind zwingt, sich auf einen Stuhl zu setzen oder ins Schlafzimmer
zu gehen, wenn es sich aufsassig oder unbéndig verhalt. Wahrend der Auszeit
wird das Kind aus der angespannten Situation entfernt und sitzt fir eine kurze
Zeit (ca. 5 bis 10 Minuten) allein still, ohne die Mdglichkeit zu spielen oder zu
lesen, um sich abzuregen.

Die Eltern sollten ebenfalls téaglich ein paar ,,schéne Momente“ (quality time) mit
den Kindern verbringen, in denen sie angenehme und entspannende Dinge tun.
Wéhrend dieser Zeit achten die Eltern auf Dinge, die das Kind gut macht, heben
diese hervor, loben seine Starken und Fahigkeiten und diskutieren dies mit ihm
(Halgin, Whitbourne, 1994; Oltmanns, Neale, Davison, 1995).

Spiel- oder Ubungsanleitung:
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Darstellung von Emotionen

Sinn dieser Ubung ist es, den Jungen aufzuzeigen, wie sie mit ihren Gefiihlen umgehen
kénnen, — diese zu erkennen und ausdriicken zu kénnen, was ein wichtiger Aspekt beim
Aufbau positiver Beziehungen ist. Die Jungen diskutieren zuerst die unterschiedlichen
Gefuhle und deren Bedeutung. Dadurch wird das Wissen um Gefuhlsarten und deren
Qualitat erweitert. Der zweite Teil der Ubung besteht darin, eine konkrete Emotion
auszuwéahlen, die die Jungen dazu anleitet, Uber die fur sie personliche Bedeutung und
Form differenzierter Gefuhle nachzudenken. Die Darstellungen zeigen Schwierigkeiten
beim Ausdruck und Verstehen der verschiedenen Gefluihle — einige sind einfacher, andere
schwieriger auszudriicken und zu erkennen.

1. Schritt:

Diskussion Uber Gefiuihle, Beschreibung positiver und negativer Gefiihle, was ist der
Unterschied zwischen ihnen...

»Wenn du mit anderen Leuten sprichst oder sie zu dir, bemerkst du u.a. unterschiedliche
Gefuihle, Emotionen. Was konnten das fur welche sein?“ (Vergniigen, Angst, Arger,
Traurigkeit, ...)
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2. Schritt:

Jeder Junge malt eine positive und eine negative Emotion auf die Karten und beschriftet
sie.
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3. Schritt:

Jeder Junge zieht per Los eine Emotion.

V.o

4. Schritt:
Jeder Junge hat nun Zeit, die Darstellung der gewahlten Emotion vorzubereiten und sich

dabei mit dem Erzieher zu beraten. Die Jungen sollten nur Laute verwenden, um eine
Emotion ,,verbal“ auszudriicken, und Mimik und Gesten fiir den nonverbalen Ausdruck.
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5. Schritt:

Die eigene Darstellung.
38)
-

6. Schritt:

Feedback

Die Jungen versuchen zu erraten, welche Emotion der andere Junge gerade darstellt. Sie
beurteilen jede Darstellung und beschreiben ihre eigenen Gefuhle: Welche Aspekte sind
typisch fir eine bestimmte Emotion, welche Situation entspricht der bestimmten
Emotion, welches Verhalten entspricht der bestimmten Situation.

7. Schritt:

Ein anderer Junge stellt nun eine Emotion dar.

Ll
Reflexion:
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Um diese Ubung durchzufiihren ist es bei Jungen mit ADHD notwendig, einige wichtige
Prinzipien anzuwenden. Dies bedeutet, dass vorzugsweise in kleinen Schritten gearbeitet
werden sollte. Jeder Schritt ist kurz und klar erlautert, und wir geben ein Feedback. Wir
sollten mit jedem Teilnehmer im Dialog stehen und ihm eine positive Bewertung nach
Erledigung jeder Aufgabe geben.

Uberlegungen:

1. Welches Verhalten soll reflektiert werden?
2. Was unternehmen Sie, um storendes und unerwinschtes Verhalten zu
unterbinden?

Variationen (Weiterfuhrung):
Ich bin der Anfuhrer

Wir kommen nun zu der Annahme, dass die meisten Jungen mit ADHD sich sozial
ausgegrenzt fuhlen. Aber jedes Kind méchte manchmal im Mittelpunkt stehen. Diese
Ubung gibt ihnen die Moglichkeit, im Mittelpunkt zu stehen, ohne sich dabei stérend zu
verhalten. Die Ubung beinhaltet viel Bewegung und verlangt von den Teilnehmern
Aufmerksamkeit. Wahrend des Spiels lernen die Jungen das Verhalten anderer zu
beobachten. Sie kdnnen dabei eventuell auch neue Eigenschaften an den darstellenden
Kollegen entdecken — ,er ist witzig”, ,,er macht das gut”, ,er ist ein guter Schauspieler”,

Kurzbeschreibung:

Alle Jungen sitzen oder stehen im Kreis, einer von ihnen ist in der Mitte — er steht im
Mittelpunkt der allgemeinen Aufmerksamkeit. Der Junge in der Mitte zeigt verschiedene
Bewegungen und macht Gerausche, die die anderen imitieren sollen. Er hat dazu eine
begrenzte Zeit zur Verfigung, nach Ablauf der Zeit kommt ein anderer Junge in den
Kreis.

Zum Schluss diskutieren die Jungen, was sie gut fanden, was fir sie schwierig war, was
sie gefuhlt haben, etc.

Empfehlung:

Bei jeder Ubung sollten die Erzieher durch haufiges und sofortiges Feedback das
akzeptable Verhalten standig verstadrken, wobei Belohnung und Bestrafung eine der
Mdoglichkeiten darstellt.

Es gibt einige allgemeine Grundsatze, die fur Kinder mit ADHD sehr hilfreich sein kénnen:

1. Es sollte mehr belohnt als bestraft werden. Belohnungen sollten auf das spezielle
Verhalten und die Personlichkeit des Jungen ausgerichtet sein (du bist geschickt,
schlau...). Bestrafung sollte sich nur auf das Verhalten, aber nicht auf die
Personlichkeit beziehen.

2. Regeln aufstellen: Regeln sollte es nicht zu viele Regeln geben, sie sollten
verstandlich, angemessen und umsetzbar sein.

3. Dem Jungen helfen, eine umfangreiche Aufgabe in kleine Schritte aufzuteilen; den
Jungen bei jedem Schritt, den er vollendet hat, loben.

4. Der Junge sollte einen fest strukturierten Tagsablauf haben, vom Aufwachen bis
zum Schlafen gehen, was Schularbeiten, Hausarbeiten, Zeit zum Spielen und
andere Aktivitdten mit einschliet. Der Plan sollte an einem sichtbaren Ort
aufgehangt sein. Wenn sich Anderungen im Ablauf ergeben, sollten diese so frih
wie mdglich im voraus geplant werden.
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5. Alles sollte seinen Platz haben und auch an seinem Platz bleiben. Das gilt auch fur
Kleidung, Ruckséacke, Schulsachen.
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